Tarea de Evaluacion PAI Profesor(es): Maricel Vivas

Asignatura Educacion Fisica y para la Salud Grado Noveno
Noviembre — M COLOMBO
. oviempre — Marzo J
Estudiante Fecha Marzo - Junio BRITANICO

Tarea de Evaluacion

¢ Realizacidn, ejecucion y presentacion de una coreografia disefiada de salsa, salsa choke, bachata y
merengue (filmacién de las habilidades coordinativas y técnicas, disefiada aplicando estrategias y
conceptos de movimiento).

e Realizar una prueba escrita (Quiz) en la que nombran dos ejercicio de acondicionamiento fisico e
indica en una gréfica los grupos musculares y su accion.

¢ Reflexién escrita donde explica la eficacia de la coreografia en la mejora de la expresién corporal y la
interaccion con el otro.

e Reflexion escrita en la que explica y evalia de qué forma la ejecucion del acondicionamiento fisico
influy6 en su rendimiento.

Criterios de evaluacion- Criterios de éxito

Criterio A: Conocimiento y comprensién
i. Describir conocimientos facticos, procedimentales y conceptuales de Educacion Fisica y para la Salud
ii. Aplicar conocimientos de Educacion Fisica y para la Salud para explicar cuestiones y resolver
problemas en situaciones tanto conocidas como desconocidas
iii. Aplicar terminologia relacionada con la actividad fisica y la salud eficazmente para transmitir su
comprensioén
Nivel de logro Descriptor de nivel
0 El alumno no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a
continuacion.
El alumno:
1-2
i. Evoca conocimientos de los grupos musculares, su accién y describe ejercicios para el
acondicionamiento fisico.
ii. Identifica conocimientos sobre la accion de los principales grupos musculares que intervienen
en los ejercicios de acondicionamiento fisico para esbozar cuestiones y sugerir soluciones a
problemas en situaciones conocidas.
iii. Aplica la terminologia apropiada de los grupos musculares y su accién y describe ejercicios
para el acondicionamiento fisico transmitiendo su comprension de modo poco eficaz.
El alumno:
3-4
i. Indica conocimientos de los grupos musculares, su accion y describe ejercicios para el
acondicionamiento fisico.
ii. Aplica la terminologia apropiada en el disefio y explicacién de juegos y ejercicios de baloncesto
adaptados a personas con diversidad funcional para transmitir su comprension.
El alumno:
5-6
i. Esboza conocimientos de los grupos musculares, su accion y describe ejercicios para el
acondicionamiento fisico.
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ii. Aplica la terminologia apropiada en el disefio y explicacién de juegos y ejercicios de baloncesto
adaptados a personas con diversidad funcional sistematicamente para transmitir su
comprension.

7-8

El alumno:

i. Describe conocimientos de los grupos musculares, su accion y describe ejercicios para el
acondicionamiento fisico.

ii. Aplica la terminologia apropiada en el disefio y explicacion de juegos y ejercicios de baloncesto
adaptados a personas con diversidad funcional sistematica y eficazmente para transmitir su
comprension.

Criterio B: Planificacion del Rendimiento
i Disefiar y explicar un plan para mejorar el rendimiento fisico y la salud
ii Explicar la eficacia de un plan en funcién del resultado

Nivel de logro

Descriptor de nivel

0

El alumno no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a
continuacion.

1-2

El alumno

i. Esboza juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad funcional.

ii. Indica la eficacia de los juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad
funcional.

3-4

El alumno

i. Elabora y esboza juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad
funcional.

ii. Esboza la eficacia de los juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad

funcional.

5-6

El alumno

i. Elabora y explica juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad
funcional.

ii. Describe la eficacia de los juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con

diversidad funcional.

7-8

El alumno

i. Disefia y explica juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad
funcional.

ii. Explica la eficacia de los juegos y ejercicios de baloncesto adaptado a personas con diversidad
funcional.

Criterio C: (Aplicaciéon y ejecucion)

i. Demostrar y aplicar una variedad de habilidades y técnicas eficazmente

ii. Demostrar y aplicar una variedad de estrategias y conceptos de movimiento
iii. Analizar y aplicar informacién para ejecutar acciones eficazmente

Nivel de logro

Descriptor de nivel

0 El Estudiante no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a
continuacion.
El alumno:

1-2 i. Demuestra y aplica habilidades y técnicas de modo poco eficaz durante la ejecucion de la
coreografia en el tiempo establecido.
i. Demuestra y aplica una variedad de estrategias y conceptos de movimiento de modo poco
eficaz durante la ejecucién de la coreografia en el tiempo establecido.
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El alumno:

3-4 i. Demuestra y aplica habilidades y técnicas durante la ejecucion de la coreografia en el tiempo
establecido.
ii. Demuestra y aplica estrategias y conceptos de movimientos durante de la coreografia en el
tiempo establecido.
El alumno:

5-6 i. Demuestray aplica una variedad de habilidades y técnicas durante la ejecucion de la coreografia
en el tiempo establecido.
ii. Demuestra y aplica una variedad de estrategias y conceptos de movimiento durante de la
coreografia en el tiempo establecido.
El alumno:

7-8 i. Demuestra y aplica una variedad de habilidades y técnicas complejas durante la ejecucion de la

coreografia en el tiempo establecido.
ii. Demuestray aplica una variedad de estrategias y conceptos de movimiento complejos durante
de la coreografia en el tiempo establecido.

Criterio D: Reflexién y mejora del rendimiento

Al final del primer afio, el estudiante debera ser capaz de:

i. Identificar y demostrar estrategias para mejorar las habilidades interpersonales.
ii. Identificar metas y aplicar estrategias para mejorar el rendimiento.

iii. Describir y resumir el rendimiento.

Nivel de logro

Descriptor de nivel

0 El estudiante no alcanza ninguno de los niveles especificados por los descriptores que figuran a
continuacion.
El alumno:

1-2 i. Identifica y demuestra estrategias para mejorar las habilidades interpersonales y el entorno de
clase: respeto, cooperacion y trabajo en equipo.
ii. Identifica metas para mejorar el rendimiento: participacion activa, organizacion, responsabilidad
en su proceso de aprendizaje, entrega de trabajos, puntualidad y uniforme.
El alumno:

3-4 i. Esboza y demuestra estrategias para mejorar las habilidades interpersonales y el entorno de
clase: respeto, cooperacion y trabajo en equipo.
i. Esboza metas y Aplica estrategias para mejorar el rendimiento: participacion activa,
organizacion, responsabilidad en su proceso de aprendizaje, entrega de trabajos, puntualidad y
uniforme.
El alumno:

5-6 i. Describe y demuestra estrategias para mejorar las habilidades interpersonales y el entorno de
clase: respeto, cooperacion y trabajo en equipo.
ii. Explica metas y aplica estrategias para mejorar el rendimiento: participacion activa,
organizacion, responsabilidad en su proceso de aprendizaje, entrega de trabajos, puntualidad y
uniforme.
El alumno:

7-8 i. Explica'y demuestra estrategias para mejorar las habilidades interpersonales y el entorno de
clase: respeto, cooperacion y trabajo en equipo.
ii. Desarrolla metas y aplica estrategias para mejorar el rendimiento: participacion activa,

CE-GE-FT-214 Version 1 Edicion: Sept. 2015




organizacion, responsabilidad en su proceso de aprendizaje, entrega de trabajos, puntualidad y
uniforme.
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